VSIN - VHIFLNOYHH - OLVHD - ddIA 3d O13LSVD

ONVI[ILNITV
JIMON Od SVYIWNYIL




Termas. Fonte de equilibrio e tranquilidade.

Epoca Termal - 2 de Malo a 31 de Quiubro

Situzdas nas vertentes da Serra de 5. Mamede a 650m de altitude e rodeadas de
luxuriante vegetachio dominam uma vasta paisagem da 5erra da Estrela a'da Lousa
As Suas aguas madicinais com qualidades terapéuticas, reconhecidas ja em 1726
no “Aguilegic Medicinal” do medico de D Jodo V, devido a sua composigao bicar-
bonatada, nitratada-sodica, cdlcica e magnesiana sdo utilizadas em balneoterapia
£ ingestdo no tratamente das doengas do aparelho digestive, metabalico-
-endocrinas, nomeadamente diabetes, hipertensao arterial, doengas de figado,
intestings & ga peie.

Informacoes:
Aguas Medicinals de Castelo de Vide, 7320 CASTELO DE VIDE
Tel (0450 91 361 Fax (045) 91 827

Ep-::-ca. Termal - | de Maio a |5 de Outubra

Localizadas em plena planicie do Morte Alentefanc, & cercade 10 km da Vila do Crato, - -
antiga sede da Crdem dos Hospitaleiros e de Flor da Rosa, conhecida pelo seu muito

arigingl Mosteiro, Perto, Alter do Chao com a sua famosa Coudelaria, na antiga Via L

Romana que figava Lisboa a Mérida, e da qual ainda existe a Fonte Romana de Vila
Flor. As suas aguas bicarbonatadas, sodicas, fluoretadas e sulfidratadas 3o acon-
selhavels no fratamento das doengas redmaticas, musculo-esqueléticas, do aparelho
| respiratorio e da pele,

Informacaes:
Camara Municipal do Crato, 7430 CRATC
Tal. (045) 9973 00/69 81 33 Fax (045) 27 67944




FRONTEIRA

Epoca Termal - 2 de Maio 2 31 de Outubro

Pequeno mas vicoso oass em plena camplina do Alto Alentejo, Frescura e beleza
aliagas a um ambiente de termas, aprazivel, tranquilo e acclhedor,

Termas utilizadas desde a ocupacdo Romana, Como comprovam os vestigios de
urm antiga balneario do tempo de César Augusto (115 a.c) junto ao pequena rio
represado, Agua hipossalina suifires ¢ oxidrilada (Prof Frausto da Sikva, |1985)
com predominanca de iGes cloreto, sodio, calcio e alnda aprecidvel teor de silica.
Estd Indicada por balneoterapia e Ingestao, nas doencas do foro osteo-articular
(reumatisme), respiratorias {asma, bronguite, sinusite, rinite} e da pele,

Informacoes:
Jurta da Freguesia de Cabego de Vide, 7400 CABECO DE VIDE
Tel. (045) 64 206/ 44 112/ 64 208 Fax (0450 64 444

NISA

Epoca Termal - 2 de Maio a 3| de Outubro

Perto de Misa, burgo midieval com as suas famosas Portas da Vila, o Castelo edifi-
cado ne séc. X por O Dinis, um herizonte de olivals bem delineados e rebanhos
de ovelhas que permitern a continuidade do secular fabrico dos saborosos queljos
de Misa. Aguas minerais naturals com caracterizacio quimica sulfurea, bicarbo-
natads, sodica e fluoretada que por balneoterapia e Ingestao permitern o tratamento
de doengas do aparelho respiratorie, reumaticas & musculo-esqueléticas,
metabiolicas e da pele.

Informacdes:
Cimara Municipal de Nisa, 6050 MNISA
Tel (045) 42 |48 Fax (045) 42 799




POSTOS DE INFORMACAO TURISTICA

Alter do Chao
Palacio do Alama
Tel. (045) 62454

Arronches
Camara hMunicipal
Tel, (D45) 52210

Avis
Camara Municipal
Tel. (D42) 42205

Campo Maior
Rua Major Talaya
Tel. (068) 688936

Castelo de Vide
Rua Bartolomeu
A, da Santa, 81/3
Tel, (045) 91361

Crato

Biblioteca Municipal
Rua 5 de Outubro
Tel, (045) 87212

Fronteira
Termas de Cabego de Vide
Tel. (045) 64112/206/208

Gaviao

Camara Municipal
Tol. (041) 62144

Estrada de Santana, 25 7301 PORTALEGRE Codex

Tel. (045) 21815/ 28453 Fax (045) 24053

Marvao

Rua Dr, Anténio
hMatos Magalhaes
Tel. (045) 93104

Monfarte
Camara Municipal
Tel. (045) 53448

Misa
Fraca da Reptiblica
Tel, (045) 42457

Termas da Fadagosa
Tel, (045) 7TB133/78433

Ponte de Sér
Camara Municipal
lLargo 25 de Abril
Tel (D42) 26105

Portalegre
Estrada dea Santana, 25
Tef, (045) 218158

Rossio
Tel, (0D45) 321359

Sousel
Camara Municipal
Ted, (DBE) 51104
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