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TR TeRMAS E SPAS]

Termas da ‘\
Quinta da Torre O tratamento termal

Localizacio: Situada na provincia de En- tem trés wvectores: a
tre-Doura e Minha; perto do focal de con- . .
flugncia dos rigs Dours & Tamega, Ingestao de agua mi-

IndicagBes Terapéuticas: Aleccoes das
vias respiratorias, afeccios resmaticas ¢ neral natura |, para

muscilo-gsqueléticas.

\Ennta{:ta: httg:iwww.inatel,pt tomar banho ou para
hidroginastica; a mu-

; dan iente;
Termas de Ladeira iR deramploniey 8
de Envendos a introdugao de uma
Localizagao: Perto de Castelo Branmeo, El[iT'I"IEI"I‘[El(;éD saudavel
em Ladeira,
Indicagies Terapéuticas: Afecoes das
vias respiratorias, afecqdes reumalicas ¢
' misculo-esqueléticas, doencas de pele g T‘ErmES \
patelegias dermatoldgicas. dE M[]nfﬂrtinhn
' Contacto: VMPS - Aquas o Turismo,
Termas de S3¢ Pedra do Sul SA

Localizagie: Localizam-ss no Conselho
de [danha-a-Neva; 2 cerca de 70 km de

~ Castelo Branco.
INALAGOES E DUCHES INTERNOS

Caracteristicas das Aguas: As dguas sap
As imalaghes eoas irrigaches ou duches in- TE rmas dE LHEﬂ \ hipessalinas, tendo como caracteristicas
1Ernos 5840 MEtndos termais onde a dgua e Localizagdo: Encosta poente da Serra quimicas dominantes a elevada percenta
9ases minerals entram em contacts cam as do Bugaco, Bairrada, tem de silica e alto tear de anidrido carbo-
mucosas das cavidades externas do corpo! Indicagies Terapduticas: Afecches das nice. 0 caudal atinge o5 25 lsegunde,
] mucosas rectals, vaginals e rinofaringeas. vias respiratdrias, afecgdes nefro-urinrias, Indicagdes Terapiuticas: Afeccies do
Mas irrigacdes, a dgua termal a utilizar afecoes reumiticas e museulo-esquelét- aparelha digestiva, doencas de pele & pato-
g recalhida em irFigadores, dentro dos cas, aparethe circulatério. logias dermataldgicas, ginecologia.
fguais adouire a temperatura e & densidade Contacta: Contacto: http:/www.monfortur.pt
requeridas para cada tipo de aplicacio. \ btp:/fwww. termasdaluso.com \
Neo caso das inalagdes, por via oral ou

rasal, @ dgua mineral ou 0% seus consti-
tuintes gasosos, 530 introduzidos nas vias
respiratdrias mediante equipamentos es-
peciais aptos:a nebulizarem a dgua em mi-
ndsculas particulas. Os tratarmentos por
inatagan distinguem-se por himidos e se.
£as, ou seja, nebulizagdo da dgua termal
feita com vapor de dgua e nebulizacio

Termas de Nisa

Localizagan: Em plena planicie do Alto
Atenteje, na localidade de Fadagosa de Mi-
5a, Arez, Nisa.

Caracteristicas das Aguas: Aguas com
reacgio alealing, bicabornatada, sodica,
flusretada, sulfidratada,

Indicagdes Terapéuticas: Afeccies das
vias respiratonias, aleccdes reumaticas e
misculo-esqueliticas, doencas de pele o
patelogias dermataldgicas, deengas meta-
bilico—endocrinas.

Conlacto:

\ httpz/iwww.termasdenisa.pt
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