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Utilizar a 4gua mineral para banhos
| ou purificag@o ndo é recente. Datam
- de ha 4000 anos os primeiros registos
iJ' que referem a existéncia destas
praticas. Ja os egipcios consideravam
que determinado tipo de banhos
podia ajudar a curar algumas doencas,
| eogrego Hérodoto, no século V a.C.,
| referia o potencial terapéutico das |
| aguas com elevado indice de minerais. |
L No entanto, foram os Romanos,
conhecidos pela imponéncia dos seus ;
| banhos e das instalacées onde -
! os praticavam, que impulsionaram {
| otermalismo. Os vestigios que ainda
a hoje se podem encontrar dos vastos
|
|
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e luxuosos estabelecimentos dao
conta da existéncia de termas ndo
s0 nas grandes cidades, mas também
nas pequenas povoacoes e aldeias.
Uma pratica que chegaria a Portugal,
. onde o primeiro estudo sobre
a composicao quimica das dguas
minere-medicinais surgiu apos
a reforma pombalina. Desde entao,
a agua mineral tem sido utilizada
para tratamentos capazes de resolver
diferentes problemas de satide.
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e que sejam administradas para doengas
também elas diferentes. Ou seja, como qual-
guer oulro medicamento, variam consoanie
as patologias que podem tratar’, explica Can-
dida Monteira.

Par isso & que, para quem pretende fre-
guentar as fermas por motivos de salide,
cada estancia dispde de um médico capaz
de fazer o devido aconselhamenta. “Todas
{ém de passar pelo especialista, que faz a

'De Norte a Sul

As termas estio espalhadas mm
pelo territdrio naclonal,

encontrando-se em matur A
numero no Norte, As suas dguas,
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que possuem caracteristicas DO CASTELO o

diferenies, 580 fonte. de saiide

2 permitem tratamentos para

diversas patologias,
o ds Chldsha

Guemaraen

prescricéo da cuwia & acompanha os doentes
& medida que efa for feita”, afirma a clinica. E
a reforcar a ideia de que os tralamentos ter-
mais devem ser vistos como substitutos ou
complementos dos medicamentos estd o fac-
to de, entre nds, estes periodos de cura —
gue variam entre 05 14 e os 21 dias — pode-
rem ser comparlicipados pelo Estado. A se-
melhanga do que acontece noutros paises.

S&0 sobretudos os mais idosos que op-

tarn por passar em media duas semanas nos
balnearios, a tratar das maleitas que os debi-
litam. Para Candida Monteiro, isso justifica-se
pelo facto de terem mais tempo disponivel.
‘Os problemas de reumatismo levam muitas
Pessoas de mais idade ds lermas. Sdo refor-
mados, semn restricdes profissionals, que po-
dem dedicar-se em exclusivo a lralar as suas
doengas. Mas hoje ha cada vez mais jovens |
a procurar esles tralamentos, para prevenir e |
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