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O FUTURO DO TERMALISMO EM NISA
As Termas da Fadagosa de Nisa, em plenc Norte Alentejane, 530 ja consideradas um importante pdlo de atraccao turistica da

regido, recehendo anualmente cerca de 1300 aguistas. Com o projecto para a construcio de um novo complexo termal, a coneluir
em 2006, este numero val sofrer um acréscimo substancial, afirmando-se definitivamente o sector como uma das principais ver-

tentes do desenvolvimento regional,

Ira banhos € uma prarica cacla ver mals em
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Tratar problemas de reumatismo, sinusires,
ou :.'l;rn:it_';;ll.ij um simples relaxamento mus-
cular sio apends algumas das indmeras
razbes que levam as piessoas 4 recorrer 4s ter-
mas. Mas 520 muiras as aplicagies henéfioas
das dguas medicinais,

A 11 quilémetros da wila de MNisa, num
pequene vale, sossegado ¢ aprazivel, onde
indubitavelmente reina a natureza ¢ o silén-
cios fica situado um importante cenera de
dguas. medicinais do noree alentejano; as
Fermmas da Fadagosa de MNisa.

Ag dguas emilagrosase que af se encontram,
hd muito que viram as suas propricdades te-
rapéuricas reconhecidas ]1{']:1 populagio
local. De caricter sulfurose, possucm carac-
teristicas essencialmente aconselhadas para a
prevencde ¢ ratamento de doencas rewmidt-
cas ¢ respiratdrias. Mo entanto, demonscram
também surtir efeite na resolugdo de proble-
vivas alero ooy, ol wilcragais b cotbsiroL
de recuperagio motora, de dcdo drico; de
SITERSC, i]i.' J,"I';:EL' Eril CaRLEGs, '|I'|.iih I:,'.ﬁ[}l;n:_'lﬁcﬁl:;,
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pessoas com determinadas sintomatologias
sentem-s¢ melhor depois de virem aquis,
este ¢ o mote deixado por Gisela de 54
directora da Terniga, a actual empresd gesto-
ra das rermas. Sepundo esta responsdvel, os
padrées de rigor aplicades, quer na presiacio
dos servigos de sailde, quer no atendimento,
sio aspectos necessdrios: quando se quer
manter um clevade nivel de qualidade e ca-
prar clientes. «5e as pessoas gosiarem tor-
mam-se fidis, @é porque muim gente vem
apenias para descansar, pois as termas ém
e verrente de lazer e estdo instaladas em
|‘||E|‘H.':l |::]||1E1TJ. ML A0na \'{'rﬁi{', oM LMl
incrivel linha de horizontes, destaca.

Assim, a Ternisa tem levado a cabo uma
graudc aposta nos aspectos téenicos ¢ na for-
magio de pessoal especializado

Avtuminente, a caracterstita. Qisomtie das
Termas da !‘ml;lgu:.‘:{ prende-se com o facto de
urilizarem modernas ¢ diversas eéenicas hidro-
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termais;, O edhificio dispde de vidrias divisses,
equipadas de forma a oferecerem as wirlas te-
raptuticas disponives: iriigacio nasal, inges-
tio; banho de imersio, duche de agulbera /
hemorreidal { Aliforme { subaguitico | vichy,
acro banho, nebulizagio ¢ inalagio, hidromas-
sagem, acrosol ¢ drenagem de Procre

Por outro lado, a empresa wmbém ndo des-
curd a assisténcia médica ans aquistas , nem
A prestagao dos resmntes servigos de apoio,
Durante o perfodo de funcionamentn, os
ULCNLeS S30 :1L:)1'['|F:-:5r1|]:!dﬂ:{ r||1r wma f"l..,'ll.llrlﬂ.
de trabalhe que avaliza o rigor ¢ a seguranca
na aplicagio dos mratamentos. Ao todo, labo-
ram feste espago ume ditector clinco, um
dicector téenico, dols médicos generalistas,
um ororrinolanngelogisa, um reumarolo-
gista, trés enfermeiros, doze balnenterapen-
tas-€ wim controlador de andhses.

Aquiseas

As termag afluem pressoas de diversas Fixas
ctarias, Uerca de metade tem entre 45 ¢ 64
anos de idsde ¢ sHo maoniariamente mu-
llieres [ 63 por cenro do total ), mas ¢ notd-




«NAD SE FAZEM MILAGRES, MAS AS PESSOAS COM DETERMINADAS SINTOMATOLO-
GIAS SENTEM-SE MELHOR DEPOIS DE VIREM AQUI»,
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Para além deum novo balnedrio, com capacidade para 6500 aquistas - o actual balnedrio das Termas da Fadagosa - aberto entre 15 de Abril & 15 de Novembig,
recebe anualmente Una de média 1300 pessoas - consta ainda do projecto um apart-hotel, com 20 apartamentas, e um centro de conferéncias

vel o crescente niimero de criancas que ali
aflui para tratar doencas essencialmente li-
gadus a problemag respiratdrios, como asma,
sinusite ou renite.

Gisela de 5 defende que ésie facto se expli-
€A pOr WmUIlas vezes of pais ndo terem
fempo e 3 criangas acabarem por vir para as
LEFITELS COT 05 AVOs, que j4 sentirm os bene-
ficios destas dguase,

Por outro lado, os nimeros indicam ainda

sidenciais, pensfes & quartos particulares nos
arredores do empreendimento,

Ma busca-do bem-estar dos aquistas; esed tam-
bém projectade um centro de intermamento
pars casos considerados de maior gravidade,
Esta unidade enquadra-se numa polftica que
visd nAe 56 0 tratamento das patologias, mas o
desenvolvimento de estudos que possibilitem
a crescente credibilivacao do reemalisme.

Mara sanskizer uma vertente mais lodica, o

gque G por cento dos aguistas cumam s ter- g 2SI i BT projecto contempla ainda a construcio de dois
mas par iniciativa prépris ¢ apenas 39 par = campos de tnis; um polidesportive ¢ virios
cento devido a presericio médica, facto que A RENOVACAO DA percursos pedestres na drea circundanre.

a especialista justifica por ohaver ainda NATUREZA

Numa primeira fase, o investimenro da
algum pudor em admidir s beneficios deses cimara municipal rondarg os 4 milhdes ¢ 300
tratamentos por parte de algens secrores da

mil euros, destinados exclusivamente 3 con-
chisse médican,

A paisagem verd

05 vistantes no

halneana, ¢

Novo complexo termal em 2005

Em 2003, as Termas da Fadagosa terfio uma
tace completamente nova, com a construcio
de um novo complexo termal, uma necessi-
dade que resules precisamente da evolucio
pasitiva do termalismo no concelha.
Reconhecendo o valor deste recurso para
toda @ regiio norte-alencejana, em 1999, fol
langade o concurso para a |.'|r=1:-umgi"m do
projectn arquitectanico,

Para além de um nove balnedrio, com capac-
dade para 6500 aquistas - ¢ actual balnedrio
das Termas da Fadagosa. aberto entre 15 de
Abrit & 15 de Novembro, recebe anualmente
uma de média 1300 pessoas - consta ainda do
projecto um apart-hotel, com 20 aparcamen-
4, & um centro de conferéncias. A con-
strugao desta estruouea vise o alojamento dos
urentes no espago das termas, sendo gque
actualmente este servico & assegurado por re-

A autarca refers que s

strugio do nove balnedrio e do cenrro de
internamento, sendo que & edificaiio ¢ explo-
ragio do apart-hotel ¢ da ala de restauragio
aguardam ainda investimenro privado. No
entanto, a presidente da Cdmara de Nisa,
Gabricla Tsukameto, afirma 4 erem sido
apresentadas algumas propostas nesse sentida,
WTeria toda a ldgica ¢ interesse que outras
empresas de rames complementares, como a
hotelaria ou @ restauracio; se aliassem a nds.
Alids. o estudo de visbilidade aponta nesse
mesmo senfidos, afirma a autarca,

L empreendimento tem o seu infcio previs-
to para o proximo més de Maio e o seu tér-
ming reservado para 2006,

Quanto ao acnal balnedrio, o seu fumrn é
ainda incerto, mas poderd vir a servie de pélo
muscoldgico ¢ de "ponte de ligagio” entre o
passado ¢ o futuro do termalismo em roda
E500 O




COIM OF felos,

Joaquim Fernandes, com 74 anos de (dade, & um dos utentes das Termas da Fadagosa de Misa Sentindo-se atectade: por prabls-
mas respiratonos & reumaticos, gue [he causavam serias dificuldades em moverse, decidiu recorrer a estas Aguds termals, MNeste
MOmento, [@ o faz pela terceira vez, pos, seguado o mesmo, s30° as melhores gue J4 experimentou até hoja.

Para este homerm, banhar-se naguelas aguas emilagrosass constitul uma especie wvitamings, uma forma de ganhar forgas e melhor
passar 05 rigorcsos invernds, altura em que o5 seus problemas de satde se intensificam. « Vindo 4 termas, |8 nao preciso de com-
primidos para nada. Antes, quase Ja ndo conseguia andar e muita mencs subirescadass, conta. Agors, afirma, até j2 joga 4 bola

As Termas da Fadagosa apresentam varias vantagens face a outras existentes no pais, por estarem «numa zona
privilegiada em termos de acessibilidades, e par tudo o que o concelho de Nisa tem para oferecer, como a pai-
sagem magnifica [com 42 quildmetros de Tejo], o artesanato e a gastronomias.

Um projecto para a regido

A aposta no nove complexo rermal prende-
se ainda com o objectivo de criar um con-
stante fluxo de murismo para  esm regiio.
Gabriela Tsukamoro considera que o projec-
[0 VAl CORSULIIT “Um UMPOTANe passo pard
o desenvolvimenro, nio 6 do concelho de
Misa, mas de rodo norte alentejanos. Estas
novas inlra-estruturas vio, na sua opinido,
ser um dos mais fortes scartdes de visin para
favorecer o retorne das pessoas que, mama
primeira fase, vém a0 concelho apenas para
ir A8 teTmass,

A autarca defende ainda que as Termas da
Fadagosa apresentam virias vantagens face a
CUTFLS EXISTENtEs No Pals, por cstrem «ums
zona privilegiada em termos de acessibili-
dades; e por tudo o que o coneelho de Nisa
tem piri oferecer, como a paisagem magnifi-
ca {com 42 quildmerros de Tejo), o artesana-
[0 € & gAstronomiis,

s operadores turisticos, de restauracio e os
agentes de promocio cultural sio tidos come
primardiais para, paralelamente a este pro-
jecto, contribufrem no sentide da mareria-

lizagio da qualidade de vida que se pretende
assaciar a todo o concelho, trarendo o seu
tio csperado desenvolvimento.

Por outro lado, ¢ segunda os estudos de via-
bilidade realizados, apds a conclusio das
obras para o nove Compleso Termal, preve-
s2 que, Nos primeiros anos, sejam criados 67
novos postos de trabalho direcros, apenas no
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que diz respeito a0 balneirio e ao cenrro de
intermamenta. A aCrescentar a esces nais
meros, poderio fcar assegurados wodos
aqueles gerados pela exploracio do apartho-
tel ¢ actividades associadas,




