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Agua. Liquido incolor ¢ transparente,
msipido e inodoro, composto de hidrogénio

¢ oxigénio, de formula quimica Ha(0).
Ou elemento da natureza com
capacidades tnicas de curar.

O termalismo estd de volta a Portugal




io ano passado, verificou-se um aumento consideravel das
nscrigdes em tratamento lermais

lias nas termais,

Lelaxar e deixar-se envolver pela agua ¢

H FATER I PP T B Ll{? e suficiente para es

mais) pode custar eatre 40005 a 60005,

U m tratamento nas termas vana muito con-
soante a indicagdo terapdutica do médico
ou aguily que 3 pessoa pretende. As termas pra-
ticam diferentes preganios. Mas pode contar em
todas elas com uma guantia de inscrigao (que
pode ir desde os 30005 até a0s 6.000S). Depois,
05 pregos variam também consoante a época
balnear, sendo os meses Julha, Agosto e Setem:
bro o mais caros. Além da inscric3o, a consuita
médica (facultativa em algumas estancias ler-

TRATAMENTOS

Quanto custa

gue podem i de 2505 a 30008, A acrescentar a
esfas despesas s30 o5 custos de alojamento

e alimentacdo, drea em que
as ofertas sdo bastante
variadas

J& 530 muitas as ter-

mas que oferecem ainda
tratamentos de curta
duragdo, para quem qui- | T
ser dar uma “escapadi-
nha” até 30 paraiso mais proximo e libertar-se

juecer a confusdo e desfrutar de uns Pﬂl}dﬂ'l'%f ginda o diferentes tralamentos, MSfFP,‘EFEﬂfEﬁﬁHS.UIﬂﬂUdm'SdiJL
his de descanso,
IACAO DAS TERMAS DE PORTUGAL
TERMAS DISTRITO INDICAGOES TERAPEUTICAS EPOCA TERMAL CONTACTO
Termas de Curia Aveiro Doencas metabdlico-enddcrings e nefro-urinarias, Todo o ano 291 512 185/
afecches reumatismais @ musculresqueleticas
Termas de Entre-os-Rios. | Porto Afeciies das vias respiraldrias reumatismais e 1de Maio a 31 de Qutubro 255 Ale 059
musculoesqueléticas; hiperiensdo
Termas de Luso Aveiro Meccies do aparelho circulatdrio, das vias 2 de Maio a 31 e Quiubro 231937 444
respiratdrias, nefro-urindrias, reumaticmais e
musculo-esqueleticas
Termas de Manteigas Guarda AfecgBes reumatismais, mdsculo-esqueléticas e 1de Maio & 31 de Qutubro 275 962 400112
das vias respiratdrias
Termas de Monchigue Faro Afeccies das vias respiratdnias, do aparelho Toda 0 ano 282 910 910
| digestive, reumatismals e miscuic-esgueléticas
| Z
Termas de Maonfortinho Castelo Branco | AfecgDes do apareiho digestivo, reumatismas e 2430430
| muscuin-esquelsticas: doengas de pele e ginecologicas
Termas de Monte Real Leiria Afeciies o apareihg digestivo, das vias respiratdrias, | Abrd a Novembro 244 619 (20
reurnatismats & misculoresquelsticas
Termas de Misa Portalegre AfecgOes das vias respiratdrias. reumatismais, Abril 2 Novembro 245798 133
muscubresqueléticas, nefro-urindrizs; doengas de
pele; medicing fisica: reabllitag3o
Termasde S, Pedrado Sul | Viseu Afecches das vias respiratnias. repmatismais 2 Todo o ano 22720300
misculo-esgueteticas: medicing lisica; reabifitacdo
Termas de Vidago Vila Reat Afecches do aparelho respiratdrio, digestivo e 1de Junho & 10 de Outubro 276,907 3547
sistema nervoso
Termas do Carvalhal Viseu Afecces das vias respiraténe, do aparefho 1 de Abril 3 31 de Qutubro 232 382 342
digestivo, regmatismais & misculo-esqueléticas:
doengas de pele & ginecologicas
Termas do Vimeiro Lisboa Doencas de pele; alecebes das vias respiratonias I de Junho a 30 de Setembrg | 261980 050

do aparetho circulatdrio & do aparelho dicestivo
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