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O QUENO DE NISA

A producdo do queijo representa hoje uma rigueza para o concelho de
Nisa, bem como para dreas significativas do distrito de Portalegre.

Heeuemos wim pogco no tempo ...

Ercomeelho de Misw a partir da déeada de 0050 do seeulo XK.
sofrey we aleragio profunda quants d sua fune e flom. altergao
essa motivada, emoparte, pelo gscisses de mav-de-obra gual ifl-
cadaa, Ma altura, Nish et considerado o 3.7 concelho div pais na
explorngic de pado ovine, estimando-se o Sen guantimtivo em
cerca de £20KN) cabegas que, comoo decorrér dog anos) e
foram reduzindo enveernments do aumemo de gada boving,
estimando-se, actuddmente, em cercn de 15000 & 20.000
cabecis.

Mo altwra scim referds, guase wdos os predutores se dedi-
cavam a0 faboeo do queijo, Peli guantidade produzida haviz
dificuldadde na suwacalocagio, pelo guevanhan gl comprislo;
por. precos baxos, alguns querjeiros sediados na povioagio de
Améndog — os senhores Gongalves ¢ Cactano —que depois
fomeciant as charcutaras dos grandes oidades, A parhir dessa
década, pelo inotive alrds exposto, entrou e diclino o pro-
dugdo, que s se manteve péla leimosia de alguns produtores,
O fabrico-anesmal do gueije de Nisa esieve emao quase em
Vs die extingio,

Irassemns aos anos Wi

voparne de 1993 for eruds o Zona Demarcada do Qizijo de
Misa wensn o aval decCamarn Muonmeipad de Misa o da Associagio
de Anricualiores do Distato de Ponnlegre

A denominagio de ongem B0 reconhecida pelo Decrens
Regulamentar 0" 93, de 16 de Margo gue grion o Bepiio
Demarcade do Quesjo de Misa, O estatuto de organismio priva
do de comrolo e certiNesgdo Tor simburde, por Despacho n®
il de Thade Janmro, i Assocagio de Agncultores do Disrio
de Porilegrd 2 o detentor da denominugdo de origem deste
produrn & 5 NATUR-AL-CARNES, wgmpamento de produ
torgs peciiries o Norle Alenlepmas, 54, U -.|u|_'ij|n e Miey
et noe fase de ressupnmento dimlo-lhe @ depominagio
de origem o relevo goe merece, omorelugdo @8 ouinss 2onas
demarcadas. Hoje. tal preklite §i ¢ conhecido mnto o nivel
nacional e miernaeenal, nao havencdo g difienldade ng sou
colocagdn (do geninn queiio de Nisa, dhgasse ! e j com
precos compemsadores. O wenuinn queijo de Nisa € fabricado
com o lele prodoeddo por evelhas de mga merng ou
manchegn, por e elayvado teor de sordune Como afirmed mi
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milnha eptrevists po Jornal Bxpresso, em Junho de 200007 o
leite gque resalta da ordenha & ligeiramente sguecido, mas ape-
s e parte, porgque depors mstora-se com o que fieow 4 rem-
perawra ambienie, Bepos de moids & pdo, o cado ¢ adi-
cromado ao [eite; meKe-Se, @ esperi-se mais ou mends wm o
pira coagular, Passade caty refia, 4 fase sepimle € o da enfor-
magao do lene, entretants coalhado, 1 na forma — o cinchn -
il pasta branca fea uf, entre gite o der dias. De seouda Lra-se
o einho e coloca-ge nm cinta de paneo cliro & volts do recém-
eriade gueiie. Bste pano Dearda eovolvi-lo sé consolidar a
sua parede & Tormar o casca lateral. Renrado o panao: cada guet-
10 tem gue ser viralo folios os s pars poder curar melhor a
partic de armibas as bises, T cada ver que & varado, o gueijo &
brclo com azeine de guebidade (e preferdaen prododido por
decantago) parm prevenic o possivel Tormacio de moto oy
oo ¢ parn endurecer sda s o casca. Aldn) do wso do
areite, no tareli didria, o queijo & lavade com o praprio soro
gue resilia da producio ek <o fequerfan. Se o enipo estiver
seen, o gueo & lavado soaplesmente com agua pura: (F esth

e nas pristeleras dever asoilar entre 43 e 35 dias - consoanie
s oestef ni Verio ou no Invernd. Depois.. em, @ 380 puartir
i suevlents Tt de arsmatizado gueijol aprecidlo. de
pn‘fcrﬁm;in mit companttia de um M vinbo tineo alénte]ann,
urites ool geqedd i mefeigdio, Som i Fellg seeundo mdtodaes radi

ciommis e areirons de conserva, de proferéncia. galega.

Mo posso deisar de refermum dado essencial.; das nifios: da
senhora “Catrina ™, o fewnea gque, conn espee] carnbo, prodiz
o guedjn que colodo no mercadi, saem, podem crer, dos 4Lil:i

Jobs TS SabHorosos @ S e s, Segredos pao .. o
leite, as boas pastagens e a5 mdos fazem o ditferenca MNan
ubstiunie o8 yirios convites 4 recebidos por pane de grindes
superficies de Lishon, Porto e coras cidades do litoral, para
comirl B do men-gueijs, devo dizer gue no abdico da
paciey @ mnba guetjano de dmbio quase tambar, otal

et ariesana) o anhga”, come fago guestio de sublinhar,

Ares de temmnar ndo posso deixar de o referic gue a minha
fermitin vem enltivands o prosdogciio artesanal do queijn de Nisy
b masis deown sécaln, Besa producdo eyve o swl orlgent e
duns exploragdes dpre-pecudrias do concellin de Nisa,

A primerra provém da Tamilia Tomlhas, a4 gue penencia a
minha sandose Bsposa. Seu avo José Antdnio Caldeloy
Fommlbas, ke de FREL sededicava an Tabrioo artesanil do
fradicdional gueiju de Nisy — leite de ovella coagulada com
cardo. Fstus  caractérfsticas de fabrico foram transmitidis a
ey sogeey, Joagieim Lopes ques ent 7 de Junho de 1951, era
lrendo com o medalla de prata, pa primeica exposicio orgo
mizada pela Jumta Geral de Thstrine de Portalegre.

Asegundi fnd-me fransmainda pelo miew gquerddo P, J_'Fl.'lnl.tllgi»,
Carrmmanmi Ribeine, gue tio hem me soube preparar ¢ (ncentivan
par dar coniinnidade 8 swy meefa, pa confeccio artessnal do
4|_l.:|l.‘ijn e Mg,

Fora terea alentajana que fez o alentejana. Nela conheee-se o
o pelo gue diz; o gade pela sus vesnmenta: steem pelo
11 '.‘Et‘li-](":lﬁ

Permitam que vos confesse que sempre sen orgulho em ter
npscido slentejano @ ser filho de Nisa, Do “alenterana” diza
Miguel Tarza ; * B preetso ter uma-zrande digmdade humana,
witd certeza em st mulo profonda. pars wsar uma casayo sle
pietle die ovelha com o garbo de im embasader”

Aniiinio Carmona Ribeird |8

ALAVAO (8riCO DE QUEIO)

TOLOSA, 1974

€1 51 Biche vl diectunente an camipo, comprar O leie de
ovilbd e cabica com gue Fae o queijo, Nestalwr deoano, irae
difirsamente 200 ltros de leite gue & tansporado em atlhngs
pridprias: para cerea do 200 quelios

Ahe® brancisca aguece o kette no lume dechiio, num sasagdy
pequenos @ mia certe temperatuts, de modo g eoalhar

Depods de retirmds do lume, o leite passa pard o suasado
srandes, oide ¢ mistatado com fermento {pd on figuide),
TEREnEln Com e @iy pira um e outms lndo, pars o ferments
¢ 6 leite Gedrem muite betn misturados

Al fica oocoathar ducante ceres de duas horas, bem Techado ¢
Epads Comm Wme Manis. et manter @ temperaturiy, Durante
este espaco de empo, a Sc Pranclsea val limpar o «frmeelts
g lavar o8 seinchoss cony figus o ferver, squecida em ealdeine,
o banee de ebddo. Todos agueles liguados sio aproveitads pari
4 alimentagdo dos porcos. Lova tumbém as talhas que
transportant O leite e o ssado pegueno, onde o leiee i fervido.
Passadasas duns hories: o St Francisca, deii o counlbsdy g
& frameela, onde van fazer os gueljos A coalhada ¢ apenada ¢
mierida nos ciachos, samdo um Hgudo, ssoros on salmeices
gue escofre o francela ¢ cal num «alguidare de vinen

Este Hotido & cozido mum sCaldeino., semdy necessirio meser
selibfne @ porn o mesmo kado dom o s gnics (pa de marmeleien,
Bifureado), até este atingiv 4 fervura, «hofars

Do plmeice tarse o roguct) o o o stabele,

Tormamt o apertie-se 05 guedios, volumdo-os pam o salzar ape-
rugs i wm I, Heando o cscomer

Mo dlia sezuinte, di-se-they s voli, salpa-ge do pubd
badho ¢ i vt depois de retirar o aneho

{heife fresce — vste queis e o cscomrer durmte o dias
cisa de fabrico. E levado depois para ds comigudag (estniluras
e nzadeira com Base de rede. cobertn de palka de cente) onde
i gquelje hen o seose Bochamade o gueifo de mete enra, gue
penle ser vendlde ou continuar o secar. tmpstormando-se em
qureffor catradn. Quundb s desconfia do sparceimento da venlo

s, tapame s os gueijos d fim e nile gredrem, pois podem
criar mofo nis oretis

fexverie do fiveo "Artes o fradicdes de Evora ¢ Portalegre™
Ed, Terra Lavee = [980}
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CATARINA
MARQUES BENTO
(A "TI CATRINA" )

O segredo de fazer queiljos

A HISTORIA, ATE AQUI FEITA POR HOMENS,
detyou-nos exemplos de santas, de ranhas, de abadessas,
de condessas, 1sto €, uma outra imagem deles proprios,
Comw Bedold Brechr somos levados & pergontar ; e onde
fica o hiswing das mulheres sem histiria 7 A hisidria das
mulheres mies. amas, criadas, eseravas ? Quem ded o
vida. amamentou ¢ seryin gs homens?,., as mulheres,

Na realidade, as molheres andnimas foram, durante muito
tempa, deixadas pa sombra da histdria, Alé meados do
séeulir passado @ esfery priblicn era reservada ao homem;
o “home, sweet home” (lar, doce lar) 4 wmwudher. Dad que s
educagio no lar seju apresentada como wm privilégia
lemining. Haje, porém: o lugar da mulber nio se
circunscreve sooao dominio privado 2 domésten g, trabalho
e familia sdo para u mulher duas palavras cimplices.
Reconhegamos. cada vér mans, que as mulheres 1@m uma
historia e sdo actrizes histGricas de pleno direito, £ o sen
papel, o seu lugar, o Seu poder, o sua forma de aegio, o s
siléncior g g osug palavra que pretendemos perscerular
hustdrin que a “Tr Calring" em para nos contr,

Do sed nome Catarina Murgues Bento, nasceo ha 68
anos, no Chiin da Velha, frezuesia de Sio Manas. con
celho de Misg, ron Gamilia tradiconal do meto mural do
interior porte alentgjano. O pat, “wm bom homem,
respeitador para a mulher & um exemple o seguir pard os
filhos", suardava o gado, tratava da horia ¢ transmitia
ans filhes wnn suber de experiéncia feito gue os Guatro
irmaes ainda recordam quando se juntam, de preferéncia
em casa da irmd mais vélha, que ainda resiste 3
modemiidade ¢ vive na velba casi da aldeia onde nasceu,
crescen e se fer mulber.

QUEIO CURADO DE OVELHA
COMP: LETTE CRU DE OVELHA, SAL £ COALHO ANIMAL
MATERTA GORDA: 45 A B0° NA MATERIA SECA

TEMF DECONS. 5° A 8°

TELEF: 245 413 482 » 6050 NISA
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Desthe vy vete anos que o pegueny Cataring gostava de
sepmpatihar o pal pereomendo. descalga, monles e vales
“qual borhalets voejande por sobre as Tores”. Diza-lhe
VUPul, estow o pars e ajoder 2 guardar o gadoe™,

A mie, que reconda, gualmente, com muits saudade, era
urma mubther bondosa, mus enérgica e com lorle
persanahidade — “era a fuda do lar™. Nosey Wmpo, Yo lar,
& “casa”, era assumo da mulher™ e Mo campo era tirefi
do homem™, “Pode crer qui o minha mie era uma
mulher crente; tinhd umu maneira pripria de ver 4 vida,
digia-me multes vezes ;o gue a mulher guer - Deus o
gquer”. E screscenta - “alngda moe reeordo do shrago gue
me den, guando aos nove dnds, me deixou entregue 2
profissor da eseol que, na viznhi aldeia do Cachero,
neelhig os cachopos ¢ as cachopas da freguesia™,

Foi aprender s letras e as contas por vontade propra -
ninguém & obngow Lembra gue. particalarmentg po
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Inverno, éra penoso pereomen, descalon, o velhe caminho.
Depois. afinma com forte convicgio  “nuguele lempo s
professoras davam muita porrada @ cachopada: alguns
ganhavam medo e fogiam de 157, Ela propria, um dia.
recusou-se a voliar e, assing, ndo [er o exame da tereeira
classe. Mas diz com om certo orgulho : “aprendi o sufi-
ciente para saber escrever o med nome, fazer as contas e
nio me deixar enganar”

As catoree anes perdeu & miie. Com Tagrimas nos olhos
acrescenta © “a heranga que recebn dy minha mée foi o
saber fazer de rudo um pouco — o fomar conta de uma
cHsd

Aos derassels anos, para.ajudar a tamilia, salo de casa e
“foi servir™ para @ wvizinha aldeia da Falagueiea.
Conheceu, entdo, o "seu Manel” com guem cason e de
quem feve uma filha — "3 dpica™ — {ue oriou no meio
rural até & idade de reze anos, “Os tempos eram dificei”

Cam oomarido g a filha migrow para “a vila™. A situagiico
eoepmdmica mefhoron, compraram @ casa ¢ a horta ¢ o3
adtos foran passanco, Hoje, depos da monte do maridao,
continua § viver na sua casa, ng companhia do seu
vanirio de estimagio, “Apesar de viver soainha sinto-me
sempre acompanhada: lenho uma bea filha — moto
amiga — e Q5 NeTOs, O Zenro, of rmans ¢ os cunhados sio
todos muito boa gente™,

Quantoso saber fazer queijos recordy com um certo
brilhe nos olhos | “foi a minha inde que me ¢nsifow, aos
der anas, 08 gestos certes ¢ o segredo dé fazer queijos;
Falei em segrede, mas, nesty vida de roupeira, niio hi
segredn nenhum; o leite, as boas pastagens, (o tempy ¢
iy mdos firmes ¢ macias fazem i diferenga no
fabrico de um bom guetjo ™,

LB € u L

Hige, fazer guenuos ¢ para a “To Catnma™ um rabalhe
sazonal na “queijana do seahor Canmona™  Afirma gue
“nunca antes tinha feito queljos grandes — dio mais
traballo ¢ reguercm mais cuidados sté estarem curndos
e poderem sait para os clienwes; aprendi a lazé-los, dqui,
com o Ti Z¢ Finganita, que Deus haja"

Apesar de nfio gostar de queiios, gosta de faeé-los ¢ sabe,
comn ningudm. quando estdo em condigdes. Confessy
gue "o periodo muis repousante no frabatho da
queijiria & passado 3 volta du caldeies do somo enguanio
preparo o lgite gorda”, Por essa altura costuma ter o
companbi de “alyumas freguesas” com quem “aprovetta
para por a escrita em dia”, o & Csaber gs novidades da
vila”

MNa sua prolissio jd conheceu “muitd gente importante”,
Menciona, entre outros, oF nomes de Mario Soares,
Procign de Carvalho, Daniel Sampaio, José Hermana
Saraiva e alé aleyns estrangeiros de gue i sabe dizer o
nome. Dos clientes habituais refere, acima de todos, o
Dr. (Gomes Esteves, “pessoy por quem tenho muily
estima ¢ consideragio”,

Do referr uma dlioma faceta da T Carnna™ - zosta
mmenso de vinar. Conheee Fitima, Nazard, Vila Nova de
Mil Fontes. Lourdes. Santizggo de Compostehy, Mudnd,
Covadonga... O mar— “tenhe oy medo dele gue alé me
pelo” - e as-termoy G Fadagosa, onde e sente inullo
bem com us tmtamentos; prolongam-fhe a saide e a
vidu, “Com a graga de Devs tenho sido sempre wmy
mulher saudivel”

Ourubro de 2003
Jose. J. Tonilhay Carmona Rodrigues ||
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PonloFresco

Uma loja nova, moderna e cada vez mais a pensar na

comodidade dos seus clientes...
Onde comprar é um prazer com bons pregos todos os dias!!

Estrada das Amoreiras, 7 NISA = Telf.: 245 412 716
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Queijo de Nisa - Controlo e Certificacio [Rillaells

A Associagho dos Agrcultores do Distrito de Portulepre fol
reconbecida como Organismo Privado de Confrolo e
Cenificagio 1OPC) do Queijo de Nisa - DO através do
Aviso publicado no DR n® 21, de 26/04/1994

AAADP como OPC, termn vindo a desenvolver trabalhos na
drea do controlo ¢ da cenificagiio. para a qual se encontra
particularmente vocacionada, congregando tEcnicos
permunentes com expenéncia adequada, aliando a este
facto uma clevada capucidade de recrutamento de autro
pessoal gualiticadao.

O OPC possui metedologias operativis rigorosas, credivels
¢ Independentes, garantes da nparcialidade, 2 possud um
sistemna de controlo du gualidade do rabalho de todos os
Aecmmens a0 sey servigo. A cguipit 1genica da AADFOPC é
constitwide por hacharéis ¢ licenciados, formados em
cursos di drea agro-alimentar, anunal, sceretariado,
contabilidade e gestio, cuig formagdo académica e
compativel com  as  acuvidades desenvolvidas. no
Ohrzanismo Privado de Controlo e Centificacdo. designadamenite
nos Departamentos de Controlo e de Certificacio.
Contude. no sentido de g2 tomar totabmente eny cutpri-
miente cot g NPEN 45011 de 1990 (CEE), leve de evoluir
e a eonstituigho de uma Comissan de Cenificacao de
(Orma & garuntica Sengio ol das aperagies de controh ¢
de cartificacio, wrta vez que nela estio reprosentados todos
o5 seetores da cadein producio-consumo, funcionando com
eaquitibrio ¢ sem predominincia de qualgquer dos seetores
emvorlvidios naguiela cadein

A AADP pensa assim contribnr para. promover um clima
de confianga Junto de odes os operadores que enteam na
filewrs prodouva do Queije de Nisa, bern comn junte dos
consomedones,

A Associacdo dos Agriculleres do Distrite de Portalegre
implementou csquenis de contrilo ¢ certificagfio ao longo
de toda a fileisn produtiva do Quego de Nisy — DOP
curnprinded em conformidade (odas @s regras ¢ nommis
estipiladas po Regulamento Técnico ¢ nas Repras e
Produgan do refendo produt, bem coma as decorrentes
das cspecificagtes dos Resulamentos da Unido Europela
que institucionalizam as Denominagoes de Origem
Protegidas, credibilizando o processo produtiv.

Esta credibilizagio € conseguida pela venficagao, de forma
independente, do cumprnmento das regras e normas de
produgio pré-estabelecidas atestando, de uma farma
simples e ohjectiva através de uma marca de Centificagio,
que esse produto tem s caracteristicas € a origem
anunciadas, BEaga Marcy, que apresentda um ndmero de
série, ¢ jpualmente a garantia da rastreabilidade que os
copsummdares tEm vindo 4 exigir

Fraucivea T, Mendes Gordo
Téemica da Associacho de Agncultornes do Disrito de Pomalegrs
Responsivel pels Departam, de Cerificagio do Queljo de Nisa I

Anténio Carmona Ribeira

Lurza Dy, Anténio Granja
6(150-300 Nisa.
Armundo Paulo Fortunato

Rua D). Liieis Muria Azevedo Enes Oliveird, n."9/11
BOS0-340 Tolosa

Elirinl‘ﬂ & Carloto, Tda

R de 530 José, Lote 17 A

HO50-519 Tolosa

Fernanda Canelas
Sitio das Almoimhas — Rua da Estrada
T320 Povoa & Mendps

José do Resiario de Jesus Matias
Ruda Tapada, n=4
61560-224 Tolosa

Jusé Ventura Calado
Rua do Poco Novo, n® 5
TA30-284 Gidfere

Maria Dinis Vendncio
Muonte Cazal Ventoso — Espiro Santo
GUSH-301 Nisu

Maria de Fatima Venfura Yences Pires
Rug dos Arcos, 1.7 ]

0050-541 Tolosa

Muaria Lucinda Semedo Dias

Rug Adexandre Hermlono, 0. 63
G536 MNisg

Muonforgueijo. CRL
Riossio da Feirn — Apartado 28
T450-994 Manforee

Sociedade Indusicial Herdade da Maia, Lda
Tapada de Santo Anidnio

7430 Galete

Solonisa, Lda

Tapada do Vale Bento

6050 Tolosa

LA R N NN ENNEREENESEEERNNEENESNSNERNSERNRSEN]

Hestuuranie

TAVERNA DA VILA

Prove: Sopa de Sarapatel, Alhada de

Caciio, Afogado de Borrego

NISA - Largo D Anténio Granin (Ports ds Vika)
Tel: 243433 130
Etcerraimes 3* Telea b tarde ¢ 4° leira

PUBLICIDADE




