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A DESCOBERTA DA
NECROPOLE DOS

SARAGONHEIROS
11,1 KM // NISA

PONTO DE ENCONTRO: NISA,
PRACA DA REPUBLICA // 08H30
INICIO: 09HO0O - DURACAO PREVISTA: 2H30 / 3HOO0

DIFICULDADE: @@0O0O0 FACIL

DATA LIMITE DE INSCRICOES: 18 DE DEZEMBRO

II!SS(ZF!IQ;C)EHS GRATUITAS
(()EBI!I(lAVT!)I!II\EE)IE OUTRAS
INFORMACOES EM:

WWW.CM-NISA.PT

MUNICIPIO DE NISA

Setor de Atividades Desportivas e Lazer
E-mail: sadl@cm-nisa.pt

Telefone: 245 410 000 Extensao: 317 *
Telemovel: 968 332 741 **

(*) custo de uma chamada para a rede fixa nacional
(**) custo de uma chamada para a rede mével nacional
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INFORMACGOES

CONDICOES DE PARTICIPACAO

A participacao € GRATUITA, mas de inscricao
obrigatdria ATE 18 DE DEZEMBRO via formulario
disponivel em www.cm-nisa.pt

Qualquer davida ou alteragao devera contactar:
Através do e-mail: sadl@cm-nisa.pt ou através
dos nimeros: 245 410 000 - extensao 317 * ou 968
332741 *

AINSCRICAOINCLUI

Participacdo no evento, seguro especifico para a
atividade, documentacdo, enquadramento técnico,
acompanhamento por guia, transfere de ligagao ao
local do percurso, viatura de apoio e reabastecimento.

FICHATECNICADO PERCURSO

Itinerario: Nisa — Fonte da Cruz — Santo Antdnio —
ribeira de Figueird (travessia em poldras) — Barroca
do Salgueiro — Vale da Cuba — Saragonheiros (vértice
geodésico) — Anta dos Saragonheiros II — Anta dos
Saragonheiros III — Anta dos Saragonheiros I.

CAMINHOS DE NISA AO ENCONTRO DO
PATRIMONIO CAMINHADAS 2024: “A
DESCOBERTA DA NECROPOLE DOS
SARAGONHEIROS"

Inicio: Nisa, Praga da Republica;

Fim: Anta dos SaragonheirosI;

Distancia: 11,1 km, linear;

Desniveis acumulados em metros: D+85 m
(subidas); D-99 m (descidas);

Elevagcdo minima: 279 m;

Elevacdo média: 309 m;

Elevacdo maxima: 329 m;

Duracao prevista: 2h30a 3h00;

Grau de dificuldade (I-V): II - Facil.

Tipo de Percurso: Linear, de pequena rota, cultural,
paisagistico e por caminhos rurais.

Principais pontos de interesse: Fonte da Cruz,
Ermida de Santo Antdnio, poldras da ribeira de
Figueird, poldras da Barroca do Salgueiro, troco de
calcada medieval, Vereda da Sardinheira, vértice
geodésico dos Saragonheiros e Necrdpole Megalitica
dos Saragonheiros

_ CAMARA
= MUNICIPAL

NISA (sa

enisa énosso

RE,COM EN DACf)ES PARA UMA BOA MARCHA
- E imprescindivel o uso de roupa e de calcado
adequado a pratica de trekking/caminhada,
respiravel, ¢/ meias de microfibras s/ costuras.
-Chapéuouboné.

- Protetor solar.

- Mochila comoda (com comida energética, fruta e
agua).

- Cajado ou bastoes telescopicos.

CONCENTRAGAO/PONTO DO ENCONTRO:
08h30: Nisa, Praca da Republica.

PROGRAMAPREVISTO

08h45: Boas-vindas e briefing técnico;

08h55: Realizacdao de exercicios de
aquecimento;

09h00: Inicio da caminhada;

10h30: Reabastecimento: liquido + sdlido (ao
km5,5).

12h00: Chegada prevista a Necrdpole
Megalitica dos Saragonheiros (visita as antas).
Fim da caminhada, seguida da realizagao de
exercicios de relaxamento.

-Regresso aNisa em autocarro municipal;

- Nota: Almoco livre.

PROTECAO DE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscri¢do, autoriza
a publicacdo dos seus dados pessoais necessarios ao
desenrolar do evento, seja nas listas oficiais, em meios de
comunicagao ou internet, assim como, 0 seu uso para
envio de informacdo relativa ao evento, incluindo
posteriores edigdes.

Igualmente autoriza que as imagens recolhidas
(fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma
intemporal em qualquer ac¢do publicitaria, com o Gnico fim
de promocao e divulgagao do evento. Cada participante é
responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua
inscrigdo.

Todos os participantes podem exercer o seu direito
de acesso, retificacao ou anulacao dos dados
pessoais. enviando um e-mail para<sadli@cm-
nisa.pt

MUNICIPIO DE NISA
SETOR DE ATIVIDADES DESPORTIVAS E LAZER

E-mail: sadl@cm-nisa.pt
Telefone: 245 410 000 Extensdo: 317 *
Telemovel: 968 332 741 **

(*) custo de uma chamada para a rede fixa nacional
(**) custo de uma chamada para a rede mével nacional
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